
                           NORSEMAN 2015                                       

      Einschreiben      Vorbereiten der Wettkampfausrüstung 

 

                   Einschwimmen im Eidfjord am Freitag Vormittag 

      

 

    Letzte Vorbereitungen und Durchsprechen des Ernährungsplanes 

              

 



 

Samstag, 4:00 Uhr Einrichten der Wechselzone   Warten auf die Wettkämpfer 

             

 

 

In der Wechselzone               auf geht`s 

        

 

 

Auf dem Fjell der Hardangervidda vor Geilo   Die Fans warten in Kikut 

       

 

 



Der letzte Radberg: Imingenfjell          Der Wechsel zum Lauf steht 

                     

 

       Auf der Laufstrecke    den Aufstieg zum Gaustatoppen vor Augen 

           harter Kampf im Zombie-Hill 

 

 

                                        Im finalen Anstieg zum Gipfel 

                                           

 



             Das Ziel direkt vor uns – der GAUSTATOPPEN 

                        

 

                 geschafft…     The Day after: Blick zum Gipfel 

 

 

               Göran, Torben und Alex        Das war das Ziel:  Men in Black – das schwarze Finisher-Shirt 

                         


