
Hölle von Q - Einzel

w

AK 20 weiblich
1. 325 Kim Heilemann

SV Halle
5:44:09 0:36:57 (88.)

0:02:04 (27.)
3:06:59 (100.)
0:00:57 (11.)

1:57:11 (127.)
0:03:01 (18.)

2. 336 Inka Tulowitzki
TRI-JOY-IMMENSEN-Arpke

6:20:44 0:44:35 (178.)
0:03:00 (75.)

3:25:38 (145.)
0:01:29 (78.)

2:05:59 (160.)
0:04:30 (76.)

AK 25 weiblich
1. 311 Marie Elisabeth Alert

Reich Feinkost Spendenplatz
5:18:41 0:28:56 (14.)

0:01:26 (9.)
3:14:11 (120.)
0:01:05 (25.)

1:33:02 (29.)
0:02:31 (9.)

2. 306 Jana Neumeister
Triathlon Team Braunschweig

5:22:03 0:38:00 (105.)
0:02:28 (49.)

2:59:40 (67.)
0:00:59 (15.)

1:40:54 (63.)
0:03:28 (35.)

3. 326 Jessica Ittner
TSV 1860 Staffelstein

5:37:38 0:39:54 (135.)
0:02:26 (44.)

3:14:34 (123.)
0:01:10 (39.)

1:39:32 (57.)
0:03:36 (39.)

4. 338 Sarah Webel
ESV Hameln

6:10:02 0:41:49 (157.)
0:03:04 (80.)

3:27:31 (151.)
0:01:47 (112.)

1:55:49 (124.)
0:04:52 (95.)

AK 30 weiblich
1. 339 Dörte Zimmermann

TV Bad Orb
5:00:49 0:27:57 (9.)

0:01:57 (25.)
2:59:55 (68.)
0:00:46 (5.)

1:30:12 (23.)
0:02:44 (13.)

2. 323 Ricarda Greshake
W+F Münster

6:02:22 0:39:51 (133.)
0:03:14 (90.)

3:20:01 (132.)
0:01:57 (126.)

1:57:18 (128.)
0:05:11 (103.)

3. 317 Ann Kristina Breide
Lüneburg

6:55:21 0:53:45 (194.)
0:03:25 (102.)

3:44:36 (179.)
0:03:03 (179.)

2:10:31 (174.)
0:06:28 (137.)

4. 314 Mira Becker
Tri Familia

7:45:46 0:44:36 (179.)
0:08:29 (199.)

4:23:03 (203.)
0:02:25 (154.)

2:27:11 (191.)
0:10:55 (197.)

AK 35 weiblich
1. 303 Christine Wisniewski

Köln
5:29:22 0:37:48 (101.)

0:02:38 (57.)
3:02:17 (80.)
0:01:20 (58.)

1:45:17 (89.)
0:03:59 (51.)

Hölle von Q
Ergebnisliste AK Hölle von Q - Einzel
Pl. SNR Name

Verein
OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS total

Zeitstrafe

RUNTIMING // Zeitmessung www.run-timing.de 1



2. 327 Elena Jopp
USC Kiel

5:40:46 0:38:44 (114.)
0:03:25 (101.)

3:02:52 (82.)
0:01:13 (44.)

1:54:29 (120.)
0:04:39 (84.)

3. 340 Dominique Motzny
Zürich

5:49:26 0:34:25 (57.)
0:03:10 (84.)

3:26:04 (148.)
0:01:23 (66.)

1:44:21 (83.)
0:04:34 (81.)

4. 341 Jenny Schulze
Zollikerberg

5:49:27 0:36:06 (74.)
0:02:27 (47.)

3:22:59 (137.)
0:01:31 (82.)

1:46:23 (92.)
0:03:59 (50.)

5. 320 Constanze Elwert
TB Cannstatt

6:06:36 0:37:27 (95.)
0:03:48 (123.)

3:25:45 (146.)
0:01:16 (47.)

1:58:19 (133.)
0:05:04 (100.)

AK 40 weiblich
1. 305 Manuela Süß

Triathlonverein Dresden / Team trainsmart
5:19:33 0:35:36 (70.)

0:03:15 (92.)
3:04:02 (87.)
0:01:06 (28.)

1:35:32 (38.)
0:04:22 (68.)

2. 333 Katrin Reeb
Jever

5:25:46 0:31:36 (23.)
0:01:45 (18.)

3:06:20 (97.)
0:01:43 (106.)

1:44:20 (80.)
0:03:28 (36.)

3. 302 Monika Keunecke
Soester TriTeam

5:29:08 0:33:45 (46.)
0:02:57 (71.)

3:06:23 (99.)
0:01:43 (107.)

1:44:17 (79.)
0:04:40 (87.)

4. 307 Doreen Baecke
RIEMER-MTC

5:38:01 0:35:09 (66.)
0:02:35 (55.)

3:20:54 (135.)
0:00:50 (8.)

1:38:30 (51.)
0:03:26 (33.)

5. 342 Melanie Wiechert
Triathlonfüchse Osterburg e.V.

5:59:23 0:40:39 (146.)
0:03:11 (86.)

3:23:31 (139.)
0:01:12 (41.)

1:50:47 (109.)
0:04:24 (70.)

6. 312 Tine Arndt
team erdinger alkohfrei

6:37:34 0:41:34 (156.)
0:02:41 (63.)

3:44:34 (178.)
0:02:43 (164.)

2:06:00 (161.)
0:05:25 (104.)

7. 321 Regina Freischlag
team erdinger alkohfrei

6:50:07 0:47:47 (187.)
0:04:10 (133.)

3:46:38 (182.)
0:02:22 (150.)

2:09:08 (169.)
0:06:32 (142.)

AK 45 weiblich
1. 301 Nicole Bretting

MTV Pfaffenhofen
5:29:05 0:34:20 (56.)

0:03:58 (126.)
3:05:46 (95.)
0:02:30 (158.)

1:42:29 (72.)
0:06:28 (139.)

2. 329 Kirsten Krohne
Tri-Speedys Peine

6:05:31 0:37:46 (100.)
0:03:26 (103.)

3:30:06 (158.)
0:03:39 (192.)

1:50:32 (108.)
0:07:06 (155.)

3. 330 Bettina Leeb
Vfl Sindelfingen Tria

6:40:48 0:42:35 (164.)
0:03:31 (107.)

3:40:59 (175.)
0:02:45 (167.)

2:10:55 (175.)
0:06:17 (128.)

Hölle von Q
Ergebnisliste AK Hölle von Q - Einzel
Pl. SNR Name

Verein
OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS total

Zeitstrafe
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4. 316 Regina Berekoven
Triathlon Team Ratingen 08

7:03:00 0:42:19 (160.)
0:13:28 (203.)

3:46:48 (183.)
0:03:17 (186.)

2:17:05 (182.)
0:16:46 (203.)

5. 324 Sandra Güldenfuß
Limbacher Hütte

7:16:41 0:42:41 (165.)
0:08:39 (200.)

3:47:21 (185.)
0:05:34 (202.)

2:32:24 (196.)
0:14:13 (202.)

6. 331 Susanne Nachtwey
Braunschweig

7:32:09 0:40:30 (142.)
0:04:53 (158.)

4:07:45 (199.)
0:03:23 (189.)

2:35:36 (198.)
0:08:16 (176.)

7. 313 Katrin Augustin
Triathlonteam Buxtehude

7:39:37 0:39:56 (136.)
0:05:50 (184.)

4:17:20 (201.)
0:02:45 (166.)

2:33:44 (197.)
0:08:35 (181.)

AK 50 weiblich
1. 304 Iris Tiedeken

ggu-software
5:22:05 0:31:50 (24.)

0:01:54 (24.)
3:04:24 (88.)
0:01:23 (64.)

1:42:31 (73.)
0:03:18 (26.)

2. 332 Stefanie Otte
SV Altencelle

6:15:26 0:39:52 (134.)
0:03:35 (111.)

3:20:19 (133.)
0:02:10 (141.)

2:09:29 (171.)
0:05:46 (114.)

3. 328 Kerstin Klasen
TSV Schwarme

6:27:05 0:44:01 (174.)
0:04:47 (154.)

3:34:42 (166.)
0:01:53 (123.)

2:01:39 (149.)
0:06:41 (145.)

4. 335 Wiebke Reineke
Laufteam Fürth 2010

7:09:07 0:39:45 (130.)
0:03:39 (113.)

4:03:16 (197.)
0:02:50 (170.)

2:19:35 (183.)
0:06:29 (140.)

AK 55 weiblich
1. 334 Wiebke Reimers

Tri Michels Hamburg
7:04:08 0:43:01 (169.)

0:03:33 (110.)
3:47:14 (184.)
0:03:17 (185.)

2:27:01 (190.)
0:06:51 (152.)

Hölle von Q
Ergebnisliste AK Hölle von Q - Einzel
Pl. SNR Name

Verein
OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS total

Zeitstrafe

RUNTIMING // Zeitmessung www.run-timing.de 3



m

AK 20 männlich
1. 3 Willy Hirsch

Team Vorfreude
4:18:19 0:23:35 (2.)

0:01:03 (1.)
2:30:50 (7.)
0:01:15 (46.)

1:21:34 (9.)
0:02:19 (4.)

2. 12 Nico Markgraf
Team Vorfreude

4:20:19 0:26:05 (3.)
0:01:21 (7.)

2:32:15 (8.)
0:01:04 (23.)

1:19:33 (5.)
0:02:25 (8.)

3. 193 Lars Wolter
Triathlon Team Braunschweig

4:31:27 0:27:43 (7.)
0:01:31 (14.)

2:37:53 (14.)
0:00:47 (6.)

1:23:30 (13.)
0:02:19 (5.)

4. 66 Theo Herz
1. SC Pectoralis 03

4:56:18 0:32:34 (32.)
0:01:32 (15.)

2:50:45 (36.)
0:01:35 (92.)

1:29:51 (22.)
0:03:07 (22.)

5. 112 Karl-Moritz Meier
1. SC Pectoralis

5:19:40 0:35:42 (71.)
0:05:12 (167.)

3:02:29 (81.)
0:01:30 (80.)

1:34:45 (34.)
0:06:43 (146.)

6. 174 Aaron Troll
Effizienzklasse AAA

6:33:12 0:40:49 (150.)
0:04:13 (135.)

3:29:00 (156.)
0:02:11 (142.)

2:16:57 (181.)
0:06:25 (134.)

7. 129 Fabian Obert
Reich Feinkost Spendenplatz

7:06:22 0:54:09 (195.)
0:04:25 (145.)

3:54:22 (190.)
0:02:54 (172.)

2:10:30 (173.)
0:07:20 (161.)

AK 25 männlich
1. 16 Tom Holzmann

Team Vorfreude
4:16:50 0:28:59 (15.)

0:01:50 (19.)
2:28:31 (6.)
0:01:36 (94.)

1:15:51 (2.)
0:03:27 (34.)

2. 4 Silas Köhn
LVM Versicherung Andreas Regahl

4:23:40 0:26:24 (4.)
0:01:17 (5.)

2:32:42 (9.)
0:01:04 (22.)

1:22:11 (10.)
0:02:21 (6.)

3. 139 Matthias Rauhut
SV Halle e.V./ Abt. Triathlon

4:51:27 0:33:01 (35.)
0:03:10 (85.)

2:45:47 (28.)
0:01:01 (18.)

1:28:24 (19.)
0:04:12 (60.)

4. 8848 Dominic Fehse
REWE Thale

4:57:26 0:38:41 (111.)
0:03:32 (109.)

2:38:16 (15.)
0:01:18 (54.)

1:35:36 (39.)
0:04:51 (92.)

5. 98 Philipp Lenz
Gardelegen

4:58:58 0:31:34 (22.)
0:02:28 (48.)

2:46:40 (30.)
0:01:25 (69.)

1:36:50 (45.)
0:03:53 (48.)

6. 69 Joshua Holdmann
TSVE 1890 Bielefeld

5:03:01 0:38:45 (115.)
0:02:30 (51.)

2:46:33 (29.)
0:00:50 (7.)

1:34:22 (31.)
0:03:20 (30.)

Hölle von Q
Ergebnisliste AK Hölle von Q - Einzel
Pl. SNR Name

Verein
OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS total

Zeitstrafe
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7. 185 André Werner
Schneverdingen

5:04:42 0:35:07 (65.)
0:02:45 (66.)

2:57:40 (55.)
0:01:16 (48.)

1:27:52 (18.)
0:04:01 (55.)

8. 134 Julius Pilatus
1. TCO "Die Bären"

5:05:58 0:33:46 (48.)
0:03:27 (104.)

2:41:09 (19.)
0:01:13 (42.)

1:46:21 (91.)
0:04:40 (86.)

9. 147 Nicolas Rohde
Ziesing Spendenplatz

5:09:56 0:36:34 (78.)
0:02:12 (31.)

2:55:29 (47.)
0:01:08 (34.)

1:34:32 (33.)
0:03:20 (29.)

10. 176 Hendrik Verdonck
Göttingen

5:11:26 0:35:22 (68.)
0:03:02 (76.)

2:55:09 (46.)
0:01:31 (83.)

1:36:20 (43.)
0:04:33 (80.)

11. 87 Philipp Ksoll
ASC Göttingen

5:15:39 0:34:52 (62.)
0:02:58 (73.)

2:57:58 (58.)
0:01:08 (35.)

1:38:42 (52.)
0:04:07 (57.)

12. 177 Hagen Voigt
X-Runners e.V.

5:15:41 0:41:16 (154.)
0:05:01 (165.)

2:53:03 (40.)
0:01:17 (51.)

1:35:02 (36.)
0:06:19 (131.)

13. 79 Christopher Koch
Göttingen

5:37:13 0:39:28 (128.)
0:04:15 (137.)

3:04:56 (90.)
0:01:28 (76.)

1:47:03 (96.)
0:05:44 (113.)

14. 175 Philipp Varchmin
TRI-JOY-IMMENSEN-Arpke

5:41:59 0:39:25 (126.)
0:05:50 (183.)

3:01:05 (73.)
0:02:18 (145.)

1:53:19 (117.)
0:08:08 (172.)

15. 62 Florian Helms
SSG Marienau

5:49:06 0:37:11 (93.)
0:02:38 (56.)

2:57:51 (57.)
0:01:48 (119.)

2:09:36 (172.)
0:04:27 (73.)

16. 84 Laurin Kraus
TSV 1863 Buchen

5:59:35 0:40:45 (147.)
0:03:13 (87.)

3:14:27 (121.)
0:02:20 (147.)

1:58:47 (135.)
0:05:34 (108.)

17. 73 Martin Jahn
USC Magdeburg Abt. Triathlon

6:05:22 0:31:56 (25.)
0:02:14 (34.)

3:21:03 (136.)
0:01:43 (108.)

2:08:23 (167.)
0:03:58 (49.)

18. 64 Felix Henke
Quedlinburger SV . Handball

6:07:15 0:53:35 (192.)
0:04:55 (161.)

3:23:58 (141.)
0:01:37 (96.)

1:43:07 (76.)
0:06:33 (143.)

19. 187 Robert Westenberger
Stadtwerke Quedlinburg Spendenplatz

7:18:20 1:00:50 (203.)
0:04:12 (134.)

3:49:47 (187.)
0:03:44 (196.)

2:19:45 (184.)
0:07:56 (169.)

AK 30 männlich
1. 10 Maximilian Breitkreuz

Roter Stern Leipzig
4:30:15 0:28:50 (13.)

0:04:42 (152.)
2:25:56 (3.)
0:00:57 (12.)

1:29:47 (21.)
0:05:40 (111.)

2. 72 Maik Iwanow
Team RST

4:38:37 0:33:46 (47.)
0:01:24 (8.)

2:41:30 (20.)
0:01:16 (49.)

1:20:40 (7.)
0:02:41 (12.)

Hölle von Q
Ergebnisliste AK Hölle von Q - Einzel
Pl. SNR Name

Verein
OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS total

Zeitstrafe
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3. 6 Peter Seidel
Paceheads

4:44:08 0:29:43 (17.)
0:01:54 (23.)

2:44:11 (24.)
0:00:42 (2.)

1:27:35 (17.)
0:02:37 (10.)

4. 40 Sebastian Dahl
Trimagos Magdeburg/TCEC Mainz

4:46:35 0:28:27 (12.)
0:01:16 (4.)

2:37:24 (13.)
0:01:08 (33.)

1:38:18 (50.)
0:02:24 (7.)

5. 95 Tim Lammers
Triathlon Team Braunschweig

4:53:58 0:36:37 (79.)
0:03:17 (94.)

2:43:15 (22.)
0:01:38 (98.)

1:29:09 (20.)
0:04:55 (97.)

6. 42 Martin Dahmen
Göttingen

4:54:31 0:37:53 (103.)
0:04:17 (139.)

2:48:33 (33.)
0:01:34 (89.)

1:22:12 (11.)
0:05:52 (117.)

7. 197 Marius Sievers
#PROJECT19Veloclub

4:56:26 0:31:56 (26.)
0:02:53 (68.)

2:35:46 (11.)
0:01:06 (27.)

1:44:43 (85.)
0:04:00 (52.)

8. 78 Viktor Kimmel
Team HARZCORE

5:04:18 0:34:57 (64.)
0:01:34 (17.)

2:54:50 (45.)
0:01:05 (26.)

1:31:50 (27.)
0:02:40 (11.)

9. 120 Vincent Moritz
H&M Autoservice

5:18:45 0:27:52 (8.)
0:02:22 (42.)

3:06:12 (96.)
0:01:02 (19.)

1:41:16 (64.)
0:03:24 (32.)

10. 81 Moritz König
Triabolos Hamburg e.V.

5:19:41 0:34:38 (58.)
0:03:59 (127.)

2:55:58 (51.)
0:02:29 (157.)

1:42:36 (74.)
0:06:28 (136.)

11. 161 Christian Schwarzloos
Leipziger Triathlon e.V.

5:21:16 0:35:15 (67.)
0:02:17 (37.)

3:00:22 (71.)
0:01:19 (55.)

1:42:02 (69.)
0:03:36 (40.)

12. 108 Steffen Machatschek
Braunlage

5:21:31 0:37:33 (96.)
0:04:16 (138.)

2:55:37 (48.)
0:02:09 (139.)

1:41:54 (68.)
0:06:26 (135.)

13. 195 David Ziegler
Leipzig

5:24:04 0:39:33 (129.)
0:02:17 (39.)

3:01:22 (74.)
0:00:38 (1.)

1:40:12 (61.)
0:02:56 (16.)

14. 52 Burghard Genz
USC Magdeburg

5:28:00 0:41:52 (158.)
0:01:53 (21.)

2:56:23 (52.)
0:00:59 (14.)

1:46:51 (95.)
0:02:52 (15.)

15. 156 Thomas Schmelzer
SV Concordia 08 Harzgerode

5:36:31 0:44:07 (175.)
0:03:44 (116.)

3:02:08 (78.)
0:02:09 (140.)

1:44:21 (81.)
0:05:54 (120.)

16. 159 Robert Schneider
München

5:38:29 0:42:46 (167.)
0:05:15 (169.)

3:02:11 (79.)
0:01:29 (77.)

1:46:46 (93.)
0:06:44 (148.)

17. 94 Robert Lahmer
Turn Team Halle

5:39:04 0:40:45 (148.)
0:02:49 (67.)

3:12:17 (117.)
0:01:32 (85.)

1:41:39 (66.)
0:04:22 (69.)

18. 132 Manuel Peterseim
Team ERDINGER Alkoholfrei/Südharzer Laufshopteam

5:39:07 0:40:52 (151.)
0:02:58 (72.)

3:00:36 (72.)
0:02:42 (163.)

1:51:57 (112.)
0:05:40 (112.)

Hölle von Q
Ergebnisliste AK Hölle von Q - Einzel
Pl. SNR Name

Verein
OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
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19. 114 Felix Metje
Turngemeinde in Berlin

5:40:38 0:33:33 (42.)
0:03:43 (114.)

3:08:36 (102.)
0:02:23 (153.)

1:52:22 (114.)
0:06:07 (124.)

20. 127 Molan Niebuhr
USC Kiel

5:41:06 0:41:01 (153.)
0:02:11 (30.)

3:02:59 (83.)
0:01:07 (30.)

1:53:47 (118.)
0:03:18 (28.)

21. 154 Adrian Schimanski
X-Runners Jena

5:42:10 0:36:43 (84.)
0:04:36 (151.)

2:57:48 (56.)
0:01:54 (125.)

2:01:07 (147.)
0:06:31 (141.)

22. 116 Sebastian Miehlke
LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe

5:44:25 0:39:47 (131.)
0:03:13 (88.)

3:01:37 (75.)
0:01:29 (79.)

1:58:17 (132.)
0:04:43 (89.)

23. 168 Ronny Stiller
SSV Hoyerswerda

5:45:20 0:31:32 (21.)
0:02:20 (41.)

3:06:21 (98.)
0:01:54 (124.)

2:03:12 (154.)
0:04:14 (62.)

24. 25 Niklas Aumann
Hannover

5:45:52 0:36:29 (77.)
0:04:35 (148.)

3:23:09 (138.)
0:01:41 (102.)

1:39:56 (60.)
0:06:16 (127.)

25. 189 Dominic Witt
Göttingen

5:49:38 0:32:04 (27.)
0:07:01 (196.)

3:05:36 (94.)
0:02:26 (156.)

2:02:30 (153.)
0:09:27 (191.)

26. 167 Florian Spengler
Magdeburg

6:07:26 0:54:34 (196.)
0:03:47 (122.)

2:53:55 (43.)
0:02:14 (143.)

2:12:54 (177.)
0:06:02 (123.)

27. 47 Michael Eisenlauer
München

6:17:23 0:40:29 (141.)
0:05:22 (173.)

3:28:12 (153.)
0:02:44 (165.)

2:00:34 (144.)
0:08:07 (171.)

28. 173 Philipp Tischer
Triathlonverein Barchfeld

6:19:49 0:41:30 (155.)
0:05:51 (185.)

3:38:57 (172.)
0:03:41 (195.)

1:49:49 (107.)
0:09:32 (192.)

29. 155 Johannes Schliemann
Union Schönebeck

6:21:09 0:51:45 (190.)
0:04:08 (131.)

3:20:54 (134.)
0:02:15 (144.)

2:02:06 (152.)
0:06:23 (133.)

30. 115 Jörn Michaelis
HSV 02 Wernigerode Abt. Triathlon

6:37:57 0:37:06 (90.)
0:03:45 (117.)

3:40:08 (173.)
0:02:25 (155.)

2:14:31 (179.)
0:06:11 (125.)

31. 100 Björn Liebenau
Team Erdinger Alkoholfrei

7:03:23 0:38:02 (106.)
0:06:22 (189.)

4:14:50 (200.)
0:02:05 (138.)

2:02:01 (151.)
0:08:28 (180.)

32. 192 Thomas Wolter
Quedlinburg

7:04:45 0:57:21 (199.)
0:04:52 (157.)

3:44:42 (180.)
0:02:50 (169.)

2:14:58 (180.)
0:07:43 (167.)

33. 30 Dennis Ulbrich
H&M Autoservice Quedlinburg

7:30:14 0:58:14 (200.)
0:04:18 (140.)

4:03:27 (198.)
0:01:21 (59.)

2:22:52 (187.)
0:05:39 (110.)

Hölle von Q
Ergebnisliste AK Hölle von Q - Einzel
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Verein
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AK 35 männlich
1. 17 Patrick Dirksmeier

Tri Finish Münster
4:06:55 0:23:28 (1.)

0:01:06 (2.)
2:27:40 (5.)
0:01:09 (37.)

1:13:31 (1.)
0:02:15 (3.)

2. 1 Marc Dülsen
Pro Team Mohrenwirt

4:11:38 0:26:58 (6.)
0:01:27 (11.)

2:23:50 (2.)
0:01:22 (62.)

1:17:59 (3.)
0:02:50 (14.)

3. 2 Christian Kramer
Skinfit Racing Team / TCM

4:15:52 0:26:54 (5.)
0:01:26 (10.)

2:26:26 (4.)
0:01:39 (101.)

1:19:24 (4.)
0:03:05 (19.)

4. 86 Garvin Krug
ESV Eintracht Hameln

4:35:24 0:28:21 (11.)
0:02:06 (29.)

2:40:22 (18.)
0:01:26 (72.)

1:23:06 (12.)
0:03:33 (38.)

5. 150 Simon Sauter
Jerx Recycling Spendenplatz

4:36:48 0:28:05 (10.)
0:01:53 (20.)

2:45:09 (25.)
0:01:30 (81.)

1:20:08 (6.)
0:03:23 (31.)

6. 11 Stephan Knopf
ORTHIM-TRIATHLON-TEAM

4:39:18 0:33:34 (43.)
0:01:15 (3.)

2:38:39 (16.)
0:00:57 (13.)

1:24:51 (14.)
0:02:13 (1.)

7. 33 Sören Borcherding
Niedernhausen

4:48:10 0:29:41 (16.)
0:03:37 (112.)

2:43:03 (21.)
0:01:14 (45.)

1:30:32 (25.)
0:04:52 (94.)

8. 55 Jan Gutscher
TRIStars Markkleeberg

4:52:12 0:32:08 (28.)
0:02:03 (26.)

2:51:26 (37.)
0:01:03 (20.)

1:25:31 (16.)
0:03:07 (21.)

9. 110 Sergio Martin Amat
C.D. Triatlon El Ejido (Spanien)

4:53:17 0:32:13 (29.)
0:02:16 (36.)

2:34:55 (10.)
0:02:01 (133.)

1:41:51 (67.)
0:04:17 (63.)

10. 39 Marcus Conrad
Triathlonclub Merseburg e.V.

4:57:28 0:36:39 (80.)
0:03:46 (121.)

2:50:26 (35.)
0:01:18 (53.)

1:25:17 (15.)
0:05:05 (102.)

11. 50 Florian Ganz
TSG Weinheim - Team Radsport Wagner

5:10:16 0:37:05 (89.)
0:03:04 (79.)

2:55:47 (49.)
0:01:16 (50.)

1:33:02 (30.)
0:04:21 (67.)

12. 63 Sebastian Hendrischke
Blankenburger Mineralquelle Spendenplatz

5:14:20 0:32:41 (33.)
0:02:18 (40.)

3:01:51 (77.)
0:01:32 (86.)

1:35:56 (41.)
0:03:51 (46.)

13. 21 Martin Brenner
Trifit Vallried

5:14:58 0:39:15 (121.)
0:03:16 (93.)

2:51:26 (38.)
0:01:21 (60.)

1:39:38 (58.)
0:04:38 (83.)

14. 137 Daniel Ragoß
Team Q-Druck

5:19:46 0:37:44 (99.)
0:03:03 (78.)

2:53:31 (41.)
0:01:05 (24.)

1:44:21 (82.)
0:04:08 (59.)

15. 22 Oliver Raspe
TV Hürben

5:25:10 0:37:36 (97.)
0:03:46 (118.)

3:03:30 (85.)
0:02:05 (136.)

1:38:11 (49.)
0:05:51 (116.)
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16. 88 Christoph Kubick
RSV Speiche Leipzig e.V.

5:29:04 0:36:43 (83.)
0:03:24 (100.)

3:04:40 (89.)
0:00:54 (10.)

1:43:21 (77.)
0:04:18 (64.)

17. 182 Christian Wendler
Grimmen

5:30:01 0:44:48 (181.)
0:02:45 (65.)

3:05:23 (92.)
0:02:01 (134.)

1:35:01 (35.)
0:04:46 (90.)

18. 188 Sebastian Wilker
TSG 07 Burg Gretesch

5:32:08 0:30:09 (18.)
0:02:06 (28.)

3:13:14 (118.)
0:01:00 (16.)

1:45:36 (90.)
0:03:07 (20.)

19. 131 Jörg Pauls
Jerx Recycling Spendenplatz

5:32:54 0:34:08 (52.)
0:02:40 (60.)

3:10:03 (110.)
0:01:27 (74.)

1:44:35 (84.)
0:04:07 (58.)

20. 186 Niko Werner
Nienstädt

5:35:17 0:37:56 (104.)
0:04:54 (160.)

2:59:34 (66.)
0:03:22 (188.)

1:49:29 (105.)
0:08:16 (175.)

21. 162 Lars Seidler
Wilhelmshaven

5:38:26 0:39:21 (124.)
0:05:38 (179.)

3:09:33 (106.)
0:01:47 (111.)

1:42:05 (70.)
0:07:25 (165.)

22. 85 Marco Krause
#wttracingteam

5:45:00 0:40:37 (144.)
0:04:35 (150.)

3:09:47 (109.)
0:01:41 (103.)

1:48:17 (100.)
0:06:17 (129.)

23. 183 Matthias Wenzel
Holtorfer SV

5:47:34 0:42:43 (166.)
0:03:08 (83.)

3:10:32 (112.)
0:01:23 (63.)

1:49:47 (106.)
0:04:31 (77.)

24. 41 Christoph Dahmen
LSV Tri Team Wolfenbüttel

5:47:38 0:42:26 (162.)
0:05:58 (187.)

3:18:09 (129.)
0:02:21 (149.)

1:38:42 (53.)
0:08:20 (179.)

25. 107 Gerd Ludwig
Stadtwerke Team Merseburg

5:49:12 0:38:48 (116.)
0:05:11 (166.)

3:18:46 (130.)
0:01:09 (38.)

1:45:15 (88.)
0:06:21 (132.)

26. 191 Robert Wolf
HSV 02 Wernigerode Abtlg. Triathlon

5:53:59 0:37:42 (98.)
0:01:53 (22.)

3:17:55 (127.)
0:01:20 (57.)

1:55:08 (122.)
0:03:13 (24.)

27. 58 Alexander Hanisch
Reich Feinkost

6:00:26 0:33:39 (44.)
0:03:22 (99.)

3:27:36 (152.)
0:01:38 (100.)

1:54:09 (119.)
0:05:01 (98.)

28. 54 Roman Götte
Kenias letzte Reserve

6:19:20 0:42:30 (163.)
0:03:52 (124.)

3:30:43 (161.)
0:01:36 (93.)

2:00:37 (146.)
0:05:28 (106.)

29. 34 Mathias Braunert
Magdeburg

6:29:04 0:51:35 (189.)
0:04:46 (153.)

3:34:28 (165.)
0:03:22 (187.)

1:54:51 (121.)
0:08:09 (173.)

30. 61 Sebastian Helm
Göttingen

6:42:25 0:56:55 (198.)
0:06:53 (194.)

3:32:26 (163.)
0:01:23 (65.)

2:04:47 (157.)
0:08:17 (177.)

31. 145 Stefan Richter
Nordhausen

6:52:14 0:47:41 (186.)
0:04:22 (142.)

3:50:57 (188.)
0:02:36 (160.)

2:06:36 (162.)
0:06:58 (154.)
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32. 60 Sten Häußler
Katerschmiede Sasse Bäumler

6:55:51 0:47:14 (185.)
0:05:17 (170.)

3:29:46 (157.)
0:03:40 (194.)

2:29:52 (193.)
0:08:58 (185.)

33. 170 Markus Thamm
Tri Familia

7:19:51 0:43:53 (173.)
0:04:34 (147.)

3:56:19 (194.)
0:03:40 (193.)

2:31:24 (194.)
0:08:14 (174.)

34. 105 Robert Lüddecke
SV Handwerk Leipzig

7:21:18 0:52:15 (191.)
0:04:35 (149.)

3:49:38 (186.)
0:03:23 (190.)

2:31:26 (195.)
0:07:59 (170.)

35. 59 Christian Hauenstein
Edderitz

7:22:32 0:40:26 (139.)
0:03:06 (81.)

3:52:16 (189.)
0:01:25 (70.)

2:45:17 (201.)
0:04:32 (79.)

AK 40 männlich
1. 5 Ricardo Schlemonat

Personaltrainer Magdeburg
4:21:31 0:33:28 (40.)

0:02:24 (43.)
2:23:28 (1.)
0:01:22 (61.)

1:20:47 (8.)
0:03:47 (44.)

2. 8 Martin Knape
White Rock e.V.

4:48:42 0:37:20 (94.)
0:02:14 (35.)

2:36:58 (12.)
0:01:37 (97.)

1:30:31 (24.)
0:03:52 (47.)

3. 7 Karsten Knape
Triathlon Nordhausen e.V.

4:48:44 0:34:11 (53.)
0:02:12 (32.)

2:40:09 (17.)
0:01:27 (75.)

1:30:42 (26.)
0:03:40 (41.)

4. 184 Cornelius Wermann
TriSport Schwerin

5:02:04 0:31:18 (20.)
0:01:31 (13.)

2:50:08 (34.)
0:01:58 (130.)

1:37:07 (46.)
0:03:30 (37.)

5. 51 Alexander Genschmar
Halberstadt

5:03:56 0:36:56 (87.)
0:04:59 (163.)

2:45:16 (26.)
0:02:20 (148.)

1:34:23 (32.)
0:07:20 (163.)

6. 122 Stephan Müller
Stadtwerke Team Merseburg

5:12:44 0:33:11 (38.)
0:03:44 (115.)

2:58:58 (63.)
0:01:20 (56.)

1:35:31 (37.)
0:05:04 (99.)

7. 118 Robert Moeller
Team Q-DRUCK

5:14:11 0:36:20 (75.)
0:02:57 (70.)

2:54:27 (44.)
0:01:23 (67.)

1:39:03 (56.)
0:04:20 (66.)

8. 75 Jens Karbaum
Allstedt

5:14:32 0:38:38 (110.)
0:03:17 (95.)

2:46:53 (31.)
0:01:47 (110.)

1:43:54 (78.)
0:05:04 (101.)

9. 165 Christian Sliwinski
SNP Group

5:19:55 0:38:09 (107.)
0:03:21 (98.)

2:58:15 (61.)
0:01:07 (31.)

1:39:00 (54.)
0:04:28 (74.)

10. 80 Markus Kohrs
Demag Uslar

5:35:35 0:38:32 (109.)
0:03:29 (105.)

3:09:43 (108.)
0:01:13 (43.)

1:42:37 (75.)
0:04:43 (88.)

11. 102 Torsten Linkersdörfer
Halle (Saale)

5:56:33 0:42:23 (161.)
0:06:48 (193.)

3:17:56 (128.)
0:02:38 (161.)

1:46:46 (94.)
0:09:27 (190.)
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12. 43 Sebastian Dannies
Magdeburg

6:00:09 0:43:27 (171.)
0:05:25 (174.)

3:10:27 (111.)
0:01:18 (52.)

1:59:30 (139.)
0:06:44 (147.)

13. 142 Dirk Rehbein
Mack Team SF Dornstadt

6:01:26 0:40:28 (140.)
0:03:31 (108.)

3:11:07 (114.)
0:03:03 (178.)

2:03:16 (155.)
0:06:35 (144.)

14. 35 Jürgen Bucko
SV Rotation Halle

6:02:15 0:38:42 (112.)
0:03:19 (97.)

3:19:06 (131.)
0:01:32 (84.)

1:59:35 (141.)
0:04:51 (93.)

15. 169 René Tenoth
Hamburg

6:13:25 0:38:44 (113.)
0:07:49 (198.)

3:23:59 (142.)
0:03:37 (191.)

1:59:14 (138.)
0:11:26 (198.)

16. 37 Matthias Burckhardt
SNP Group

6:38:51 0:40:23 (138.)
0:05:20 (171.)

3:43:33 (177.)
0:01:51 (120.)

2:07:43 (164.)
0:07:11 (158.)

17. 92 Jürgen Künemund
Halle / Saale

6:43:11 0:41:57 (159.)
0:06:03 (188.)

3:45:44 (181.)
0:01:11 (40.)

2:08:14 (166.)
0:07:14 (159.)

18. 83 Rainer Körner
Braunschweig

6:44:05 0:36:39 (81.)
0:05:37 (178.)

3:28:16 (154.)
0:04:24 (200.)

2:29:08 (192.)
0:10:01 (194.)

19. 20 Nils Flieshardt
Tri Mag

7:35:23 0:43:37 (172.)
0:04:58 (162.)

3:56:04 (193.)
0:04:20 (199.)

2:46:21 (202.)
0:09:19 (189.)

20. 23 Lars Hofmann
TSG GutsMuths 1860 Quedlinburg

7:43:09 0:40:45 (149.)
0:04:50 (155.)

4:17:41 (202.)
0:01:57 (129.)

2:37:53 (199.)
0:06:48 (150.)

AK 45 männlich
1. 133 Nico Pflüger

SV Eisleben-Sangerhausen Tri
5:05:05 0:34:03 (50.)

0:02:40 (62.)
2:45:46 (27.)
0:01:01 (17.)

1:41:32 (65.)
0:03:42 (43.)

2. 198 Rodrigo Berger
ADREIKA 300

5:07:33 0:33:07 (36.)
0:01:30 (12.)

2:55:55 (50.)
0:00:44 (4.)

1:36:15 (42.)
0:02:15 (2.)

3. 106 Sebastian Ludolfs
TuS Rotenburg

5:08:31 0:32:14 (30.)
0:01:19 (6.)

2:48:14 (32.)
0:01:38 (99.)

1:45:03 (86.)
0:02:57 (17.)

4. 101 Jörg Lindert
MTV Förste am Harz

5:15:42 0:32:57 (34.)
0:02:44 (64.)

2:57:30 (54.)
0:01:42 (105.)

1:40:47 (62.)
0:04:27 (72.)

5. 180 Jan-Mark Waletzki
SV Eisleben-Sangerhausen

5:18:41 0:38:28 (108.)
0:04:53 (159.)

2:58:06 (59.)
0:01:25 (68.)

1:35:48 (40.)
0:06:18 (130.)

6. 126 Christian Neumann
TriAs Hildesheim

5:18:56 0:34:50 (60.)
0:02:39 (59.)

3:01:37 (76.)
0:01:57 (128.)

1:37:51 (48.)
0:04:37 (82.)
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7. 111 Ulrich Matthias
Triathlonfüchse Osterburg

5:27:57 0:33:52 (49.)
0:05:34 (177.)

2:58:10 (60.)
0:01:59 (131.)

1:48:21 (101.)
0:07:33 (166.)

8. 123 Steven Multer
MTV Pfaffenhofen

5:28:03 0:34:06 (51.)
0:06:44 (192.)

3:04:59 (91.)
0:03:12 (184.)

1:39:02 (55.)
0:09:56 (193.)

9. 71 Alexander Hunger
WSV Berlin

5:46:02 0:36:40 (82.)
0:04:51 (156.)

3:08:36 (103.)
0:02:57 (175.)

1:52:55 (115.)
0:07:49 (168.)

10. 89 Torsten Kudela
TVDÄ

5:46:31 0:32:27 (31.)
0:06:31 (190.)

3:08:42 (104.)
0:02:39 (162.)

1:56:09 (125.)
0:09:10 (187.)

11. 158 Andreas Schneider
Berlin

5:47:39 0:39:25 (127.)
0:08:55 (202.)

3:08:00 (101.)
0:02:59 (176.)

1:48:17 (99.)
0:11:55 (199.)

12. 124 Thomas Nachtwey
Braunschweig

5:58:12 0:37:10 (91.)
0:05:47 (181.)

3:14:33 (122.)
0:03:10 (183.)

1:57:30 (129.)
0:08:57 (184.)

13. 136 Ingo Quendler
Hannover 96 Triathlon

5:59:58 0:36:23 (76.)
0:04:19 (141.)

3:16:41 (126.)
0:03:01 (177.)

1:59:32 (140.)
0:07:20 (164.)

14. 109 Oliver Mann
Ense

6:08:32 0:40:54 (152.)
0:03:30 (106.)

3:26:07 (149.)
0:02:23 (152.)

1:55:36 (123.)
0:05:53 (119.)

15. 140 Klaus Raymund
Harzer Volksbank

6:11:10 0:44:45 (180.)
0:05:22 (172.)

3:31:12 (162.)
0:01:48 (115.)

1:48:01 (98.)
0:07:10 (157.)

16. 151 Ronald Schaffer
Triathlon Füchse Osterburg

6:12:42 0:45:36 (182.)
0:03:46 (119.)

3:24:24 (143.)
0:02:00 (132.)

1:56:55 (126.)
0:05:47 (115.)

17. 128 Burghard Noering
Greenline Sachsen GmbH

6:32:32 0:33:16 (39.)
0:04:33 (146.)

3:35:46 (171.)
0:07:50 (203.)

2:11:05 (176.)
0:12:23 (200.)

AK 50 männlich
1. 9 Jens Abraham

Tangermünder LV 1994 e.V.
5:00:27 0:33:11 (37.)

0:02:14 (33.)
2:44:11 (23.)
0:01:03 (21.)

1:39:45 (59.)
0:03:18 (27.)

2. 163 Dirk Siewert
Triathlon Nordhausen e.V.

5:19:04 0:36:52 (86.)
0:03:53 (125.)

3:03:54 (86.)
0:01:32 (87.)

1:32:50 (28.)
0:05:26 (105.)

3. 44 Jörg Deichmann
KSV Baunatal

5:26:24 0:34:15 (55.)
0:04:00 (128.)

3:08:56 (105.)
0:01:57 (127.)

1:37:15 (47.)
0:05:57 (121.)

4. 181 Andreas Weist
TriaTeufel Weddersleben

5:26:57 0:40:37 (145.)
0:03:17 (96.)

2:59:32 (65.)
0:01:09 (36.)

1:42:20 (71.)
0:04:26 (71.)
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5. 179 Olaf Voss
Triathlon Team Buxtehude

5:35:28 0:31:15 (19.)
0:02:59 (74.)

2:53:47 (42.)
0:01:48 (117.)

2:05:37 (158.)
0:04:47 (91.)

6. 157 Thorsten Schmidt
WSV Wolfenbüttel

5:40:15 0:34:56 (63.)
0:02:26 (46.)

3:03:12 (84.)
0:01:34 (90.)

1:58:05 (130.)
0:04:01 (53.)

7. 97 Michael Leitl
Triathlon Team Buxtehude

5:40:55 0:36:49 (85.)
0:02:56 (69.)

3:11:07 (115.)
0:00:52 (9.)

1:49:09 (104.)
0:03:48 (45.)

8. 29 Thorsten Bittner
TSG 07 Burg Gretesch

5:42:26 0:35:57 (72.)
0:02:40 (61.)

3:00:21 (70.)
0:01:51 (121.)

2:01:35 (148.)
0:04:32 (78.)

9. 103 Steffen Lochner
Südharzer Laufshop Team

5:43:21 0:35:58 (73.)
0:03:13 (89.)

3:09:35 (107.)
0:01:26 (71.)

1:53:07 (116.)
0:04:39 (85.)

10. 68 Sebastian Hoff
VfL Eintracht Hannover Triathlon

5:46:01 0:39:00 (118.)
0:04:01 (129.)

2:59:16 (64.)
0:01:52 (122.)

2:01:50 (150.)
0:05:53 (118.)

11. 99 Robert Lenzen
RTC Frechen 80

5:50:33 0:34:51 (61.)
0:05:31 (176.)

3:16:17 (124.)
0:01:48 (116.)

1:52:04 (113.)
0:07:20 (162.)

12. 178 Thomas Völker
Blexer TB

5:57:01 0:35:34 (69.)
0:04:05 (130.)

3:16:24 (125.)
0:02:22 (151.)

1:58:33 (134.)
0:06:28 (138.)

13. 146 Alexander Ritter
Langenhagen

6:12:08 0:39:16 (122.)
0:04:14 (136.)

3:25:35 (144.)
0:02:36 (159.)

2:00:26 (143.)
0:06:50 (151.)

14. 160 Frank Schröder
Team Q-Druck

6:18:06 0:44:19 (177.)
0:05:42 (180.)

3:25:58 (147.)
0:02:55 (173.)

1:59:10 (137.)
0:08:37 (182.)

15. 45 Holger Eichardt
LRV Weißenfels

6:20:23 0:46:14 (184.)
0:05:47 (182.)

3:35:28 (170.)
0:01:07 (32.)

1:51:45 (111.)
0:06:55 (153.)

16. 119 Hans-Peter Möller
Ziesing Spendenplatz

6:32:32 0:39:20 (123.)
0:07:43 (197.)

3:35:08 (168.)
0:03:08 (182.)

2:07:11 (163.)
0:10:51 (196.)

17. 28 Bernd Behringer
Limbacher Hütte

6:51:07 0:38:49 (117.)
0:08:49 (201.)

3:35:08 (167.)
0:05:04 (201.)

2:23:14 (188.)
0:13:54 (201.)

18. 32 Hans-Martin Böhning
WSV 21 Wolfenbüttel

7:00:44 0:39:10 (120.)
0:04:08 (132.)

3:54:32 (191.)
0:02:05 (137.)

2:20:47 (186.)
0:06:14 (126.)

19. 26 René Bartz
Quedlinburg

7:14:10 0:59:54 (202.)
0:02:29 (50.)

4:01:42 (196.)
0:01:33 (88.)

2:08:30 (168.)
0:04:03 (56.)
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AK 55 männlich
1. 70 Große Holm

Moritzburger Triathlonverein
5:11:05 0:37:48 (102.)

0:02:17 (38.)
2:52:38 (39.)
0:01:43 (109.)

1:36:36 (44.)
0:04:01 (54.)

2. 113 Peter Merl
SSG Marienau

5:24:33 0:33:32 (41.)
0:02:33 (54.)

2:58:22 (62.)
0:01:07 (29.)

1:48:57 (102.)
0:03:41 (42.)

3. 67 Mario Hill
Tri Endurance Germany

5:45:37 0:37:10 (92.)
0:02:32 (53.)

3:13:42 (119.)
0:00:43 (3.)

1:51:28 (110.)
0:03:15 (25.)

4. 24 Andreas Artner
Holtorfer SV - TRI LIZARDS

5:49:25 0:39:06 (119.)
0:02:39 (58.)

3:05:30 (93.)
0:01:35 (91.)

2:00:34 (145.)
0:04:14 (61.)

5. 125 Frank Nelke
Lehrter SV Triathlon

5:58:34 0:40:34 (143.)
0:07:00 (195.)

3:10:49 (113.)
0:02:04 (135.)

1:58:05 (131.)
0:09:04 (186.)

6. 49 Axel Fricke
Triathlon Team Buxtehude

5:59:11 0:39:24 (125.)
0:05:27 (175.)

3:23:34 (140.)
0:01:42 (104.)

1:49:02 (103.)
0:07:09 (156.)

7. 93 Thomas Kurowski
REWE Spendenplatz

6:11:11 0:34:49 (59.)
0:03:14 (91.)

3:30:30 (159.)
0:02:47 (168.)

1:59:50 (142.)
0:06:01 (122.)

8. 190 Jan Laub
SNP Group

6:20:50 0:39:50 (132.)
0:01:32 (16.)

3:33:06 (164.)
0:01:36 (95.)

2:04:44 (156.)
0:03:09 (23.)

9. 74 Henning Jauns
Stelle

6:24:13 0:42:49 (168.)
0:04:23 (144.)

3:26:47 (150.)
0:02:20 (146.)

2:07:50 (165.)
0:06:44 (149.)

10. 135 Ralf Poerschke
Laufgruppe Halberstadt

6:28:45 0:58:50 (201.)
0:03:02 (77.)

3:12:13 (116.)
0:01:26 (73.)

2:13:11 (178.)
0:04:29 (75.)

11. 138 Michael Rathing
BSG Feuerwehr Hannover

6:35:31 0:45:54 (183.)
0:03:07 (82.)

3:35:19 (169.)
0:01:47 (113.)

2:09:22 (170.)
0:04:55 (96.)

12. 91 Martin Kummer
Quedlinburg

6:43:00 0:53:42 (193.)
0:05:13 (168.)

3:41:53 (176.)
0:03:05 (180.)

1:59:05 (136.)
0:08:19 (178.)

13. 76 Harald Karl
TRIMICHELS HAMBURG

6:49:48 0:34:13 (54.)
0:05:54 (186.)

3:40:48 (174.)
0:02:54 (171.)

2:25:56 (189.)
0:08:49 (183.)

14. 36 Torsten Bumke
Tri-Finisher Berlin e.V

6:51:45 0:55:24 (197.)
0:04:22 (143.)

3:28:36 (155.)
0:02:55 (174.)

2:20:26 (185.)
0:07:18 (160.)

15. 194 Martin Wörffel
runningdoxx

7:00:46 0:49:16 (188.)
0:06:34 (191.)

3:54:52 (192.)
0:04:03 (197.)

2:05:58 (159.)
0:10:38 (195.)

Hölle von Q
Ergebnisliste AK Hölle von Q - Einzel
Pl. SNR Name
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BIKE
TRANS 2

RUN
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Zeitstrafe
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16. 172 Karsten Thiede
Team Projekt-Vorfreude.de

7:12:57 0:43:20 (170.)
0:02:26 (45.)

3:30:35 (160.)
0:03:05 (181.)

2:53:29 (203.)
0:05:32 (107.)

AK 60 männlich
1. 143 Olaf Richers

Hannover 96
5:24:42 0:33:39 (45.)

0:03:46 (120.)
3:00:13 (69.)
0:01:48 (114.)

1:45:13 (87.)
0:05:35 (109.)

2. 152 Achim Schattmann
TriAs Hildesheim

5:28:52 0:40:03 (137.)
0:02:32 (52.)

2:56:35 (53.)
0:01:48 (118.)

1:47:53 (97.)
0:04:20 (65.)

AK 70 männlich
1. 164 Reinhard Sippel

TuS Clausthal-Zellerfeld
7:31:24 0:44:18 (176.)

0:05:00 (164.)
3:57:08 (195.)
0:04:11 (198.)

2:40:45 (200.)
0:09:12 (188.)

Hölle von Q
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TRANS 1
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