
Hölle von Q - Staffel
1. 564 SportKammerad.de

Peter Schwenzer
Nils Brüggemann
Michael Enders

4:15:45 0:25:53 (1.)
0:00:36 (5.)

2:24:21 (1.)
0:00:30 (6.)

1:24:22 (6.)
0:01:07 (3.)

2. 551 La Onda & SBB
Eric Reuss
Benjamin Ahrendt
Stephan Otto

4:24:06 0:26:19 (3.)
0:00:48 (28.)

2:33:10 (3.)
0:00:36 (28.)

1:23:11 (5.)
0:01:25 (25.)

3. 537 H & M Autoservice Team 3
Tobias Lerche
Christian Kranert
Jens Schlotag

4:43:19 0:30:58 (10.)
0:00:50 (37.)

2:37:11 (4.)
0:00:48 (68.)

1:33:29 (18.)
0:01:39 (52.)

4. 548 Jerx Recycling Spendenplatz
Steve Hellmann
Markus Wirth
Christian Damboldt

4:44:15 0:34:42 (23.)
0:00:42 (14.)

2:41:20 (8.)
0:00:29 (3.)

1:27:00 (9.)
0:01:12 (7.)

5. 530 FNJ
Florian Wölfl
Nino Koller
Jim Pincini

4:45:02 0:29:34 (7.)
0:00:48 (33.)

2:51:11 (12.)
0:00:33 (13.)

1:22:53 (4.)
0:01:21 (19.)

6. 516 Die Driathleten
Andreas König
Markus Tilgner
Gabriel Fuhrmann

4:50:25 0:31:22 (12.)
0:01:01 (65.)

2:32:46 (2.)
0:00:45 (58.)

1:44:29 (38.)
0:01:47 (63.)

7. 580 Trimagos
Stephanie Gegenwarth
Matthias Fleischer
Marcel Gegenwarth

4:50:41 0:35:44 (29.)
0:00:42 (12.)

2:47:37 (10.)
0:00:37 (32.)

1:25:59 (8.)
0:01:20 (18.)

Hölle von Q
Ergebnisliste Staffelplatzierung Hölle von Q - Staffel
Pl. SNR Team OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS

Zeitstrafe

RUNTIMING // Zeitmessung www.run-timing.de 1



8. 549 Jerx Recycling Spendenplatz
Enno Houtrouw
Tina Schmidt
Enno Houtrouw

4:51:48 0:28:23 (6.)
0:00:40 (9.)

2:52:22 (13.)
0:00:36 (25.)

1:29:45 (12.)
0:01:17 (12.)

9. 579 TriAs Hildesheim
Matti Haake
Daniel Haase
Sven Hillmann

4:52:26 0:28:22 (5.)
0:00:36 (4.)

2:47:10 (9.)
0:00:27 (1.)

1:35:49 (21.)
0:01:03 (1.)

10. 510 Bögelsack Möbelmanufaktur
Andreas Schulz 
Haiko Schepel
Sören Weniger

4:53:23 0:33:00 (17.)
0:00:42 (13.)

3:00:49 (20.)
0:00:31 (8.)

1:18:19 (3.)
0:01:13 (9.)

11. 538 H & M Autoservice Team 4
Gerd Zimmermann
Martin Huchel
Thomas Rudolf

4:58:42 0:37:33 (35.)
0:00:35 (3.)

2:48:21 (11.)
0:00:30 (7.)

1:31:40 (15.)
0:01:06 (2.)

12. 565 Stadtwerke Quedlinburg Spendenplatz
Liesbeth Schenk
Donald Rosenthal
Thomas Kühlmann

5:01:25 0:42:06 (49.)
0:00:41 (10.)

3:05:08 (23.)
0:00:34 (20.)

1:12:55 (1.)
0:01:15 (11.)

13. 568 Team fachwerk
Verena Dormehl
Patricia Hargarten
Cathérine Wegener

5:04:20 0:29:36 (8.)
0:00:44 (18.)

3:03:39 (22.)
0:00:33 (12.)

1:29:47 (13.)
0:01:17 (13.)

14. 561 Schroteteufel
Christina Kaibel
Volker Kaibel
Christina Kaibel

5:08:46 0:36:56 (31.)
0:00:49 (35.)

2:37:52 (6.)
0:00:36 (29.)

1:52:31 (55.)
0:01:26 (27.)

15. 521 Die schnittigen Drei
Wolfgang Kühne
Christian Hennig
Peter Nartschik

5:09:11 0:45:33 (67.)
0:02:59 (76.)

2:38:17 (7.)
0:00:29 (2.)

1:41:51 (33.)
0:03:29 (75.)

Hölle von Q
Ergebnisliste Staffelplatzierung Hölle von Q - Staffel
Pl. SNR Team OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS

Zeitstrafe
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16. 583 Wird das jetzt gewertet?
Sina Henschen
Manuel Schauer
Mathias Koepke

5:13:13 0:34:54 (24.)
0:00:39 (7.)

3:08:03 (28.)
0:00:29 (4.)

1:29:05 (11.)
0:01:09 (6.)

17. 543 Hobbysport ganz vorn
Jäger Ulf
Tobias-Stefan Fahldieck
Antje Pahne

5:13:35 0:32:22 (14.)
0:00:54 (45.)

2:37:50 (5.)
0:00:30 (5.)

2:01:58 (68.)
0:01:24 (24.)

18. 513 Das Rudel
Christiane Koch
Ulrich Mota
Thomas Mota

5:17:32 0:43:34 (56.)
0:00:53 (42.)

2:58:33 (19.)
0:00:36 (27.)

1:33:53 (19.)
0:01:30 (31.)

19. 563 SPEED DATE
Dirk Hofmann
Torsten Schmidt
Anika Wegner

5:18:14 0:32:23 (15.)
0:00:46 (24.)

2:56:25 (16.)
0:00:36 (23.)

1:48:03 (47.)
0:01:22 (23.)

20. 571 Team Luzifer
Kai Quandt
D. Bepunkt
Thomas Michel

5:18:40 0:39:12 (40.)
0:00:46 (21.)

3:22:33 (47.)
0:00:32 (11.)

1:15:36 (2.)
0:01:18 (14.)

21. 556 Megatroniker
Ann-Carolin Brune
Tobias Fehse
Dirk Schulke

5:20:13 0:37:01 (32.)
0:00:35 (2.)

3:16:38 (37.)
0:00:33 (14.)

1:25:25 (7.)
0:01:08 (5.)

22. 557 michel ingenieure/ SportPraxis Michel
Andrea Woitag
Julia Stern
Janet Michel

5:20:39 0:33:12 (18.)
0:00:43 (16.)

2:54:35 (15.)
0:00:31 (10.)

1:51:35 (51.)
0:01:15 (10.)

23. 577 Thale - Sagenhaft
Gerald Heitmann
Thomas Bilda
Goran Bonka

5:24:30 0:34:29 (21.)
0:00:48 (31.)

3:07:34 (27.)
0:00:47 (64.)

1:40:50 (31.)
0:01:35 (43.)

Hölle von Q
Ergebnisliste Staffelplatzierung Hölle von Q - Staffel
Pl. SNR Team OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS

Zeitstrafe
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24. 562 SNP Group
Manuela Geppert
Thomas Habel
Oliver Lange

5:25:14 0:44:52 (63.)
0:00:52 (40.)

3:01:01 (21.)
0:00:49 (70.)

1:37:39 (25.)
0:01:41 (56.)

25. 533 gib Kette
Lars Ojus
Peter Ulrich
Clemens Eidner

5:25:34 0:45:28 (66.)
0:00:39 (6.)

3:06:04 (26.)
0:00:34 (19.)

1:32:47 (17.)
0:01:13 (8.)

26. 560 Novelis - Nachterstedt
Stefan Mushake
Torsten Ketzer
Sebastian Reuß

5:27:04 0:54:24 (76.)
0:01:13 (73.)

2:53:56 (14.)
0:00:36 (26.)

1:36:53 (22.)
0:01:49 (66.)

27. 552 La Onda & SBB
Julia Heitmann
Johanna Heise
Mandy Giesecke

5:30:12 0:37:35 (36.)
0:00:34 (1.)

3:19:36 (43.)
0:00:33 (16.)

1:31:53 (16.)
0:01:08 (4.)

28. 573 Team Q-Druck
Tom Landsiedel
Jürgen Müller
René Wagner

5:31:15 0:39:57 (43.)
0:01:00 (63.)

3:18:27 (41.)
0:00:39 (39.)

1:31:11 (14.)
0:01:40 (53.)

29. 535 H & M Autoservice Team 1
Lisa Wittkowski
Jeremy Mertens
Roy Schonsky

5:31:29 0:37:40 (37.)
0:00:48 (34.)

3:13:10 (33.)
0:00:33 (18.)

1:39:16 (30.)
0:01:22 (22.)

30. 512 Das DJTHeam
Jens Tiedeken
Thorsten-Robert Schulz
Denise Nowack

5:31:42 0:35:44 (30.)
0:00:46 (23.)

3:26:52 (56.)
0:00:49 (71.)

1:27:28 (10.)
0:01:36 (45.)

31. 569 Team Harzer Volksbank
Cornelia Hechler
Dominik Hechler
Cindy Beck

5:32:00 0:37:28 (34.)
0:00:52 (39.)

2:57:49 (18.)
0:00:46 (61.)

1:55:03 (60.)
0:01:39 (51.)

Hölle von Q
Ergebnisliste Staffelplatzierung Hölle von Q - Staffel
Pl. SNR Team OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS

Zeitstrafe
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32. 582 Wenn's schnell geht - macht nix!
Andreas Braune
Ralf Jähnicke
Heino Hischfeld

5:32:03 0:33:46 (20.)
0:00:42 (15.)

3:12:45 (31.)
0:00:42 (49.)

1:44:05 (37.)
0:01:25 (26.)

33. 539 H & M Autoservice Team 5
Sven Reicho
Reinhard Bretting
Stefan Pietschmann

5:35:54 0:35:38 (28.)
0:00:58 (57.)

3:19:39 (44.)
0:00:39 (36.)

1:38:59 (29.)
0:01:37 (48.)

34. 575 Team RST
Michael Blankenburg
Jeff Kammerad
Aileen Dröse-Gille

5:36:09 0:41:44 (47.)
0:00:40 (8.)

2:56:55 (17.)
0:00:38 (35.)

1:56:10 (62.)
0:01:18 (15.)

35. 567 Team Astra
Thomas Kopka
Andre Bräuer
Maik Paul

5:37:05 0:42:28 (50.)
0:00:42 (11.)

3:05:31 (24.)
0:00:37 (31.)

1:47:44 (46.)
0:01:19 (17.)

36. 523 Die Teufel vom Huy
Carl Anton Bittendorf
Thomas Pohl
Nadine Pohl

5:38:21 0:27:03 (4.)
0:01:00 (61.)

3:24:07 (49.)
0:00:50 (72.)

1:45:20 (40.)
0:01:50 (68.)

37. 504 AktiVita 1
Ute Ziegler
Kathrin Stuy
René Krusche

5:38:48 0:30:05 (9.)
0:00:54 (49.)

3:14:20 (36.)
0:01:09 (77.)

1:52:17 (53.)
0:02:04 (73.)

38. 502 3 Fäuste für ein Halleluja
Antje Koch
Sascha Tzschoppe
Kai Ganowsky

5:39:19 0:32:56 (16.)
0:00:44 (19.)

3:18:20 (40.)
0:00:38 (33.)

1:46:39 (44.)
0:01:22 (21.)

39. 507 Auch namenlos grandios!
Neele Henrich
Lars Puchalla
Nils Puchalla

5:41:00 0:35:32 (26.)
0:00:57 (56.)

3:27:01 (57.)
0:00:33 (15.)

1:36:55 (23.)
0:01:30 (33.)

Hölle von Q
Ergebnisliste Staffelplatzierung Hölle von Q - Staffel
Pl. SNR Team OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS

Zeitstrafe
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40. 574 Team Regenbogen
Michael Leps
Matthias Zentner
Röbbe Wünschiers

5:42:24 0:55:43 (77.)
0:01:07 (71.)

3:06:01 (25.)
0:00:36 (22.)

1:38:55 (28.)
0:01:43 (59.)

41. 503 3 Helden
Sven Augustin
Christoph Schierhorn
Dietmar Ristau

5:42:26 0:38:53 (39.)
0:00:56 (52.)

3:18:13 (39.)
0:00:40 (45.)

1:43:42 (36.)
0:01:37 (47.)

42. 555 Lucky Losers
Diana Hildebrandt
Marco Garke
Dörte Pasderski

5:44:25 0:41:39 (45.)
0:01:00 (62.)

3:13:47 (35.)
0:00:35 (21.)

1:47:23 (45.)
0:01:35 (44.)

43. 547 INTOBAnde
Sebastian Merz
Johanna Pilatus
Daniel Bagschik

5:45:15 0:39:41 (42.)
0:00:54 (47.)

3:25:25 (53.)
0:00:36 (24.)

1:38:36 (27.)
0:01:31 (34.)

44. 526 Domstädter
Matthias Rummert
Christian Helm
Patrik Toepke

5:46:12 0:48:24 (72.)
0:00:49 (36.)

3:10:48 (29.)
0:00:40 (44.)

1:45:29 (41.)
0:01:30 (32.)

45. 528 Familie Geppert
Frank Geppert
Jörg Geppert
Monika Geppert

5:46:29 0:35:19 (25.)
0:00:56 (53.)

3:13:02 (32.)
0:00:42 (48.)

1:56:28 (63.)
0:01:38 (50.)

46. 524 die Werfrauen
Paula Wermann
Christiane Wermann
Anne Sophie Wermann

5:47:26 0:34:39 (22.)
0:00:47 (25.)

3:18:41 (42.)
0:00:39 (42.)

1:52:38 (56.)
0:01:26 (28.)

47. 558 Milower Tri- Team
Dieter Wielebinski
Sebastian Strobel
Thomas Paeschke

5:47:36 0:37:59 (38.)
0:06:16 (78.)

3:24:56 (51.)
0:00:44 (54.)

1:37:39 (24.)
0:07:01 (78.)

Hölle von Q
Ergebnisliste Staffelplatzierung Hölle von Q - Staffel
Pl. SNR Team OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS

Zeitstrafe
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48. 553 Laras Favoriten (2er Staffel)
Thomas Deike
Stefan Elbe
Thomas Deike

5:51:30 0:44:22 (61.)
0:01:29 (74.)

3:12:31 (30.)
0:00:41 (46.)

1:52:25 (54.)
0:02:11 (74.)

49. 515 Die Bierstaffel
Pascal Kalide
Mike Gothe
Karol Klimek

5:54:14 0:33:40 (19.)
0:00:53 (44.)

3:30:33 (61.)
0:00:39 (41.)

1:48:26 (48.)
0:01:33 (38.)

50. 545 Höllenbengel
Norbert Förster
Jürgen Garbuszus
Jan Seeliger

5:57:02 0:43:45 (59.)
0:00:53 (43.)

3:21:07 (46.)
0:00:47 (65.)

1:50:27 (49.)
0:01:41 (54.)

51. 554 Loose Brother Gang
Jens Loose
Jörg Loose
Ralf Loose

5:57:59 0:48:10 (71.)
0:00:48 (29.)

3:26:27 (55.)
0:00:33 (17.)

1:41:59 (34.)
0:01:21 (20.)

52. 519 die Frösche
Stefan Landtau
Matthias Krause
Rainer Wissing

6:00:20 0:39:57 (44.)
0:01:03 (68.)

3:40:19 (64.)
0:00:39 (37.)

1:38:21 (26.)
0:01:42 (57.)

53. 518 Die Frischlinge/Diakonie Werkstätten
Markus Freise
Thorsten Gründel
Sebastian Heinrich

6:01:03 0:43:40 (58.)
0:00:48 (32.)

3:13:14 (34.)
0:00:44 (55.)

2:02:35 (69.)
0:01:33 (37.)

54. 532 FSG Quedlinburg 1998 e.V.
Dirk Harnisch
Ulf Jäger
Marko Heiroth

6:01:28 0:37:05 (33.)
0:00:45 (20.)

3:17:47 (38.)
0:00:41 (47.)

2:05:08 (72.)
0:01:27 (29.)

55. 546 Holzbaunowak
Martin Woitag
Guido Nowak
Steffen Reus

6:03:05 0:31:08 (11.)
0:01:01 (64.)

3:56:15 (76.)
0:00:40 (43.)

1:33:59 (20.)
0:01:41 (55.)

Hölle von Q
Ergebnisliste Staffelplatzierung Hölle von Q - Staffel
Pl. SNR Team OVERALL SWIM

TRANS 1
BIKE
TRANS 2

RUN
TRANS

Zeitstrafe
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56. 508 Aus dem Weg!
Niels Schmidtke
Jörg Sackmann
Rene Franke

6:03:12 0:26:13 (2.)
0:00:56 (54.)

3:49:56 (72.)
0:00:51 (74.)

1:45:13 (39.)
0:01:48 (64.)

57. 517 Die Elbe-Havelländer
Sebastian Strobel
Detlef Wegehaupt
Jack Brümmerstädt

6:03:27 0:41:43 (46.)
0:04:43 (77.)

3:24:56 (50.)
0:01:20 (78.)

1:50:42 (50.)
0:06:04 (77.)

58. 570 Team Holz/Diakonie Werkstätten
Michael Weise
Patrick Fromm
Lukas Froese

6:07:43 0:49:25 (73.)
0:00:54 (48.)

3:30:23 (60.)
0:00:43 (52.)

1:46:15 (42.)
0:01:37 (49.)

59. 522 Die Schönsten
Thomas Rahn
Stefan Henze
Marko Steimecker

6:07:44 0:32:01 (13.)
0:00:48 (30.)

3:52:51 (73.)
0:00:45 (59.)

1:41:17 (32.)
0:01:34 (39.)

60. 505 aktivKANZLEI
Sandra Kieser
Julia Ruch
Matthias Kaufmann

6:09:37 0:42:59 (52.)
0:00:52 (38.)

3:42:27 (66.)
0:00:42 (50.)

1:42:35 (35.)
0:01:35 (42.)

61. 506 Apfelstrudel 3.0
Josephine Reeg
Markus Jahn
Bettina Kohlweyer

6:11:00 0:45:15 (65.)
0:00:53 (41.)

3:24:03 (48.)
0:00:39 (38.)

2:00:09 (67.)
0:01:32 (36.)

62. 514 Demag Uslar Team 1
Aaron Gummich
Jens Kühne
Frank Kühne

6:12:51 0:42:48 (51.)
0:00:55 (51.)

3:32:38 (62.)
0:01:00 (76.)

1:55:28 (61.)
0:01:56 (72.)

63. 544 Hohe Schrecke Running Girls
Claudia Pflüger
Claudia Pflüger
Jessica Pikarski

6:14:37 0:43:15 (53.)
0:02:51 (75.)

3:36:04 (63.)
0:00:38 (34.)

1:51:46 (52.)
0:03:30 (76.)

Hölle von Q
Ergebnisliste Staffelplatzierung Hölle von Q - Staffel
Pl. SNR Team OVERALL SWIM

TRANS 1
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64. 529 Fit for Fun
Melanie Eichstädt
Ingo Döring
Marlies Brümmerstädt

6:15:52 0:43:56 (60.)
0:00:47 (26.)

3:25:07 (52.)
0:00:48 (69.)

2:05:12 (73.)
0:01:36 (46.)

65. 550 Kugelblitze
Annett Marscheider
Matthias Rokohl
Dominik Boer

6:17:48 0:43:33 (55.)
0:01:02 (67.)

3:28:12 (58.)
0:00:43 (51.)

2:04:16 (71.)
0:01:45 (61.)

66. 520 Die Schlutors (2er staffel)
Patricia Sutor
Wolfgang Schleich
Patricia Sutor

6:18:39 0:43:16 (54.)
0:00:58 (58.)

3:26:18 (54.)
0:00:45 (57.)

2:07:20 (74.)
0:01:43 (60.)

67. 584 Insulinpflichtiger
Christian Münch
Frank Hartmann
Karl-Heinz Buchholz

6:22:06 0:47:52 (70.)
0:01:09 (72.)

3:20:11 (45.)
0:00:45 (56.)

2:12:08 (75.)
0:01:54 (70.)

68. 576 Team Socke/Diakonie Werkstätten
Pascal Riedel
Franziska Semella
Axel Litwin

6:22:16 0:41:50 (48.)
0:00:55 (50.)

3:43:54 (68.)
0:00:39 (40.)

1:54:56 (59.)
0:01:34 (41.)

69. 509 best of the rest
Norbert Sprotte
Katja Felsberg
Julia Waldow

6:27:44 0:44:51 (62.)
0:00:57 (55.)

3:47:51 (70.)
0:00:52 (75.)

1:53:11 (58.)
0:01:50 (67.)

70. 536 H & M Autoservice Team 2
Katja Jachau
Guido Mertens
Andre Juschkat

6:29:40 0:39:38 (41.)
0:01:06 (70.)

3:55:11 (75.)
0:00:46 (63.)

1:52:57 (57.)
0:01:53 (69.)

71. 572 Team Q-Druck
Nicolas Bothe
Andreas Franke
Rainer Louda

6:29:51 0:43:34 (57.)
0:01:02 (66.)

3:47:52 (71.)
0:00:46 (62.)

1:56:35 (64.)
0:01:48 (65.)
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72. 531 Freiwillige Feuerwehr Quedlinburg
Frank Natho
Thomas Lucke
Tim Rauchbach

6:30:30 0:35:33 (27.)
0:00:54 (46.)

3:56:33 (77.)
0:00:37 (30.)

1:56:51 (65.)
0:01:31 (35.)

73. 542 Halt-mal-mein-Bier
Melanie Piatkowski
Sylke Piatkowski
Anke Fromm

6:32:53 0:45:41 (68.)
0:00:46 (22.)

3:42:49 (67.)
0:00:48 (67.)

2:02:47 (70.)
0:01:34 (40.)

74. 578 Thokaitho
Thomas Prothmann
Kai Feyerabend
Thomas Bors

6:33:29 0:46:52 (69.)
0:00:58 (60.)

3:30:19 (59.)
0:00:44 (53.)

2:14:33 (76.)
0:01:43 (58.)

75. 581 Blikzims
Melanie Müller
Michael Strube
Christian Fischer

6:36:46 0:53:16 (75.)
0:00:43 (17.)

3:42:21 (65.)
0:00:46 (60.)

1:59:39 (66.)
0:01:29 (30.)

76. 511 BSG Tonfunk
Sebastian Schinkel
Fabian Poltermann
Martin Fiedler

6:47:17 0:52:47 (74.)
0:00:48 (27.)

4:06:46 (78.)
0:00:31 (9.)

1:46:23 (43.)
0:01:19 (16.)

77. 559 NIX tun kann JEDER
Renè Meier
Roland Jahn
Andrea Max

7:00:57 0:45:06 (64.)
0:01:03 (69.)

3:53:20 (74.)
0:00:51 (73.)

2:20:35 (77.)
0:01:55 (71.)

78. 501 3 Engel durch die Hölle
Kathrin Mota
Ilona Illgen
Ramona Otte

7:24:09 1:02:25 (78.)
0:00:58 (59.)

3:44:55 (69.)
0:00:47 (66.)

2:35:01 (78.)
0:01:46 (62.)

Anzahl Teilnehmer: 78
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